Formation pratique a la mémothérapie

Cursus de 3 ans ouvert aux soignants comme aux non-soignants

Cette formation peut étre suivie a Marseille, a Vienne (Isere) et a Paris.

Cette formation est accessible aux soignants comme aux non-soignants, par intérét personnel ou
dans le but de pratiquer. Elle conduit aux titres de psychothérapeute et de mémothérapeute.

L'étudiant(e) doit €tre prét a un important travail sur soi car I'apprentissage de la mémothérapie se
fait par 1'expérimentation des techniques.

Inscription : I'inscription a la formation est soumise a un entretien. Le postulant n'est pas évalué sur
ses connaissances. Seules sont prises en compte la motivation et les capacités humaines,
énergétiques et éthiques.

La formation est constituée d'une session individuelle de 2 heures par mois pendant un an, auquel
s'ajoute un important travail personnel quotidien entre les journées de formation. Vous avez aussi la
possibilité de suivre deux stages pratiques d'une semaine (hiver et été).

_Programme :

Apprentissage pratique de la mémothérapie, du psychodrame analytique, travail sur l'inconscient,
sur les réves, techniques respiratoires et thérapies émotionnelles selon les différentes traditions du
yoga, yoga du rire, développement de l'intuition et de la capacité a étre ici et maintenant.,
psychopathologie.

_Coiit:

I1 sera convenu d'une participation de 150 a 500 euros par session selon vos réalités matérielles.
_Thérapeutes et formateurs agréés par I'.LM.MA

Claire Marion, mémothérapeute, kinésiologue, naturopathe, formatrice en mémothérapie
3 rue Albert Chabanon — 13006 Marseille / E-mail : clairekinesio@yahoo.fr
Tél. : 04 91 02 01 69 — Mobile : 06 87 82 28 07

Michel Carayon, mémothérapeute, naturopathe, formateur en mémothérapie
44 allée des Cypres — Les Guillemottes — 38200 Vienne / E-mail : michelcarayon@free.fr
Tél. : 09 52 43 88 09 (3 cts/min) — Mobile : 06 14 90 43 08

Benoit Patingre, mémothérapeute, ostéopathie Poyet, naturopathe, formateur en mémothérapie et
en ostéopathie Poyet

3 rue Albert Chabanon — 13006 Marseille / E-mail: alecouteducorps@yahoo.fr

Tél. : 04 91 42 78 45 — Mobile : 06 79 70 73 98
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