
Mémothérapie et techniques associées 

Stage du 10 au 12 mai 2008 animé par Benoit Patingre

en centre-ville de Marseille (sans hébergement)

Ce stage peut être abordé comme une formation pratique à la mémothérapie et donner lieu à un certificat de  
formation.

_Buts de ce type de stage 

Avancer sur vos objectifs de façon plus intensive dans le cadre d'un travail de groupe. 

_Au niveau technique 

Psychodrame  analytique,  mémothérapie,  yoga  du  rire,  hyperventilation,  travail  sur  les  émotions, 
interprétation des rêves, temps d'analyse et d'intégration... seront utilisés en fonction du groupe et du moment 
dans le respect et l'attention à chacun. 

Benoit Patingre, mémothérapeute, anime des stages en France et dans le Sahara depuis une dizaine d'année et 
approfondit les possibilités de travail par la mémothérapie et les techniques qui lui sont associées depuis 6 
ans en groupe et en individuel. 

_Description

Le séminaire s'adresse en priorité aux personnes que j'accompagne depuis quelque temps dans leur travail sur 
elles-mêmes,  ainsi  qu'à celles que je forme ou ai  formé.  Il  est  aussi  ouvert aux personnes ayant  fait  ou 
commencé un travail de connaissance d'elles-mêmes sous réserve d'un entretien. Le nombre de participants 
ne dépassera pas 12 personnes.

Début du stage samedi à 10h, séances en matinée, après-midi et soirées que je définirai avec vous selon ce 
que je percevrai de notre groupe et des besoins individuels. Fin du stage lundi (férié) à 17h. 

Avec des pauses si nécessaires, nos séances dureront de 2 à 3 heures selon le nombre de participants.

_Prix du séminaire 

Je vous propose pour 3 jours de stage une fourchette de 100 à 300 euros selon vos réalités financières. Après 
avoir convenu par email, téléphone ou entretien, du montant de votre participation, je vous demanderai de 
m'adresser 50 euros d'arrhes pour confirmer votre inscription.

Toutes vos questions sont bienvenues à : alecouteducorps@yahoo.fr 

_En pratique 

Le stage a lieu en centre-ville de Marseille.
Vous n'êtes pas dans la région : de nombreux hôtels peuvent vous y accueillir (Formule 1 et autres).
Les possibilités de restauration pour le midi sont nombreuses (brasseries, snack, sandwicheries, restaurants) 
le samedi. Dimanche et jours fériés, certains établissements restent ouverts. 

_Prévoyez :
- Une couverture pour les moments de travail allongé, 

- un ou des coussins pour être mieux installé(e), 

- de quoi écrire pour prendre des notes.
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_Inscriptions

Votre inscription sera effective à réception du bulletin accompagné de 50 euros d'arrhes.

Inscription à adresser à : Benoit Patingre, 3 rue Albert Chabanon 13006 Marseille.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d'inscription

Nom :………………………………………  Prénom :…………………………………………

Adresse :…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

C.P. : ………………………….. Ville : ………………………………………………………...

E-mail : ……………………………………………………....…………………………………

tel. Prof : …………………...…………….. tel. Privé : ……………………………………….

S'inscrit au stage :

Intitulé dates

Verse 50 € d'arrhes pour le stage concerné (l'inscription est considérée comme ferme uniquement 
si  elle  est  accompagnée  du  paiement  des  arrhes).  Les  arrhes  ne  sont  pas  restitués  en  cas  de 
désistement, mais peuvent être reportés sur un autre stage dans l'année, avec l'accord du formateur. 
Toute formation commencée est due.

Le …………………………

Signature
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